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සංයුත්ත නිකාය > නිදාන වර්ගය > අභිසමය සංයුත්තං >මහා වර්ගය  

සුසීම සුත්තං 

අපි ප්‍රඥා ිමුක්ත දදිමයි(ප්‍රඥාවකණ  ොකා  ොගන ිදීම) 

මා හ  අසන්න  ලැබුොේ ොේ ිමදිහ ි. ඒ දිනවල භාගයවුනන් වහන්ොසේ  වැසිටියො  ණගගහ ුවවණ 

ොලොහුවන්ොේ අභයභූිදය වූ ොේළුවනාණාමො . ඒ කාලො  භාගයවුනන් වහන්ොසේ   ොහාොහ  ලාභ 

සත්කාණ ලැබු ා. ොගෞණවාදණ ලැබු ා. ගරු බුහුමන් ලැබු ා. වැඳුේ පිදුේ ලැබු ා. ය හත් පහත්කේ 

ලැබු ා. ඒ වොේම ිටවුරු පිේසපාත ොසේ නාසන ගිලන්පස ලැබු ා. භි්ු සංඝයා වහන්ොසේ  ත් ොහාොහ  

ලාභ සත්කාණ ලැබු ා. ොගෞණවාදණ ලැබු ා. ගරු බුහුමන් ලැබුනා. වැඳුේ පිදුේ ලැබු ා. ය හත් පහත්කේ 

ලැබු ා. ඒ වොේම ිටවුරු පිේසපාත ොසේ නාසන ගිලන්පස ලැබු ා.  

නුකත් අනයාගේකාණ තාපසාීන්  ලාභ සත්කාණ ලැබුොේ න . ොගෞණවාදණ ලැබුොේ න . ගරු බුහුමන් 

ලැබුොේ න . වැඳුේ පිදුේ ලැබුොේ න . ය හත් පහත්කේ ලැබුොේ න . ඒ වොේම ිටවුරු පිේසපාත 

ොසේ නාසන ගිලන්පස ලැබුොේ න .ඒ කාලො  සුසීම කියන තාපසයත් ිමශාල තාපස පිරිස් සමඟ ණගගහ 

ුවවණමි හිියො . එතොකා  සුසීම තවුසාොේ පිරිස සුසීම තවුසා  ොමොහම කිේවා. “ආයුෂේ මත් සුසීමොයනි, 

ොමොහ එන්න. දැන් ඔහ ශ්‍රම  ොගෞතමයන් ඟඟ මහ  ොවන්න නන. ට  පසේ ොසේ  ඔහ එතැනින් රර්මය 

ඉොගන ොගන ඇිමත් අපි  දගන්වන්න. එතොකා  අපි ඒ රර්මය ඉොගන ොගන ගිහියන්  හ  කියුක. 

එතොකා  අපිත් ොහාොහ  ලාභසත්කාණ ලහුක. ොගෞණවාදණ ලහුක. ගරු බුහුමන් ලහුක. වැඳුේ පිදුේ ලහුක. 

ය හත් පහත්කේ ලහුක. ඒ වොේම ිටවුරු පිේසපාත ොසේ නාසන ගිලන්පස ලහුක.” “එොසේ ය, ආයුෂේ මුනනි” 

කියලා ිටය පිරිස  පිළිුනරු ීපු සුසීම තවුසා ආයුෂේ මත් ආනන්ද ොතරුන් ඟඟ  ගියා. ගිහින් ආයුෂේ මත් 

ආනන්ද ොතරුන් සමඟ පිළිසඳණ කතාහොහේ  ොයදු ා. පිළිසඳණ කතාහොහේ  ොයදිලා එකත්පසේ ව වාඩිවු ා. 

එකත්පසේ ව වාඩිවු  සුසීම තවුසා ආයුෂේ මත් ආනන්ද ොතරුන්  ොමොහම කිේවා. “ප්‍රිය ආයුෂේ මත් 

ආනන්දයන් වහන්ස, මමත් ඔය ශාසනය ුනඟ රර්ම ිමනො  හැිටොණන්න  හරිම කැමතිි” කිේවා.  

එතොකා  ආයුෂේ මත් ආනන්ද ොතරුන් සුසීම තවුසාත් කැටුව භාගයවුනන් වහන්ොසේ  ඟඟ  පැිදියයා. 

පැිදියලා භාගයවුනන් වහන්ොසේ   වන්දනා කණලා එකත්පසේ ව වාඩිවු ා. එකත්පසේ ව වාඩිවු  ආයුෂේ මත් 

ආනන්ද ොතරුන් භාගයවුනන් වහන්ොසේ   ොමොහම කිේවා. “සේ වාමීනී, ොේ සුසීම තවුසා ොමොහම කියනවා. 

‘ප්‍රිය ආයුෂේ මත් ආනන්දයන් වහන්ස, මමත් ඔය ශාසනය ුනඟ රර්ම ිමනො  හැිටොණන්න  හරිම කැමතිි’ 

කියලා.” “එොහම නේ පින්වත් ආනන්ද, ඔය සුසීමව පැිමදි කණන්න” ඉතින් සුසීම තවුසා භාගයවුනන් 

වහන්ොසේ  ඟඟ පැිමදි වු ා. දපසේපදා වු ා.  

ඒ කාලො  ොහාොහ  භි්ූන් වහන්ොසේ ලා භාගයවුනන් වහන්ොසේ  ොවත පැිද  අණහත්වය ප්‍රකාශ කණනවා. 

‘ඉපීම ්ෂය වු ා. හඹසණ වාසය සේූර්  කඟා. කඟ යුුන ොේ කඟා. ආොයමත් නිවන පිියස යළි කඟ 

යුුන ොදය් නැතැ’ි කියලා. ඉතින් ආයුෂේ මත් සුසීමයන්  ද ොහාොහ  භි්ූන් වහන්ොසේ ලා භාගයවුනන් 

වහන්ොසේ  සමීපො  ‘ඉපීම ්ෂය වු ා, හඹසණ වාසය සේූර්  කඟා, කඟ යුුන ොේ කඟා, ආොයමත් නිවන 

පිියස යළි කඟ යුුන ොදය් නැතැ’ි කියලා අණහත්වය ප්‍රකාශ කිීමම අසන්න  ලැබු ා.  

එතොකා  ආයුෂේ මත් සුසීමයන් ඒ භි්ූන් ඟඟ  ගියා. ගිහින් ඒ භි්ූන් සමඟ පිළිසඳණ කතාහොහේ  ොයදු ා. 

පිළිසඳණ කතාහොහන් පසු එකත්පසේ ව වාඩි වු ා. එකත්පසේ ව වාඩිවු  ආයුෂේ මත් සුසීමයන් ඒ 

භි්ූන්ොගන් ොමොහම අහනවා. “ප්‍රිය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා භාගයවුනන් වහන්ොසේ  සමීපො  ‘ඉපීම 
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්ෂය වු ා. හඹසණ වාසය සේූර්  කඟා. කඟ යුුන ොේ කඟා. ආොයමත් නිවන පිියස යළි කඟ යුුන ොදය් 

නැතැ’ි කියලා අණහත්වය ප්‍රකාශ කඟා ොනව. ඒක ඇත්ත්ද?” “එොසේ ය, ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි”  

 

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ොනාොය් 

ආකාණ වූ ඍේි හලයුවත් ලහල ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන් එ්ොකොන්ව ඉඳොගන ොහාොහ  ොදොන් 

වොේ ොපනී හිියන්න පුළුවන්ද? ොහාොහ  ොදොන්ව ඉඳොගන එ්ොකොන් වොේ ොපනී හිියන්න පුළුවන්ද? 

ොපනිලාත් ොනාොපනිලාත් බිත්ති හණහ  පවුරු හණහ  ඒවාො  වැොදන්ොන් නැුනව ආකාොසේ  යනවා වොේ 

යන්න පුළුවන්ද? මහ ොපාොඟාොවත් වුනොර් ගිොලනවා මුනොවනවා වොේ කිිදොදන්න පුළුවන්ද? 

කුරුල්ොල් ඉගිොලනවා වොේ පඟඟ් හැඳොගන අහිටන් යන්න පුළුවන්ද? ොේ සා මහාුවභාව සේපන්න 

ඉණත්, හඳත් අතින් පිරිමදින්න පුළුවන්ද? බ්‍රහේ ම ොල කය ද්වාම ොේ කොයන් අිපති භාවය් 

පවත්වන්න  පුළුවන්ද?” “අොන් න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”  

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ, ිදනිසේ  

හැකියාව ඉ්මවා ගිය දිවය ශ්‍රව ය මගින් දුණ වූත්, ඟග වූත් දිවය මුවෂය ශ්ද අසන්න  පුළුවන්ද?” “අොන් 

න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”  

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ අනිත් 

සත්වයන්ොේ අනිත් දදිමයොේ ිටත ිමනිිමද දකිනවා ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන් සණාගී ිටත සණාගී ිටත්ය 

කියලා දන්නවා ොන්ද? ිමණාගී ිටත ිමණාගී ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? ේොේෂ සහිත ිටත ේොේෂ සහිත 

ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? ොම හ සහිත ිටත ොම හ සහිත ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? ොම හ ණහිත 

ිටත ොම හ ණහිත ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? හැකිලුන ිටත හැකිලුන ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? 

ිමිටරුණු ිටත ිමිටරුණු ිටත්ය කියලා දන්නව ොන්ද? රයාන සහිත ිටත රයාන සහිත ිටත්ය කියලා 

දන්නවා ොන්ද? රයාන ණහිත ිටත රයාන ණහිත ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? ොශ්‍රේ ෂේ ස ිටත ොශ්‍රේ ෂේ ස ිටත්ය 

කියලා දන්නවා ොන්ද? දසසේ  ිටත දසසේ  ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? වසාත් දසසේ  ිටත වසාත් දසසේ  

ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? සමාහිත ිටත සමාහිත ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? අසමාහිත ිටත 

අසමාහිත ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? ිමුක්තිය  පත් ිටත ිමුක්තිය  පත් ිටත්ය කියලා දන්නවා 

ොන්ද? ිමුක්තිය  පත් ොනාවු  ිටත ිමුක්තිය  පත් ොනාවු  ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද?” “අොන් 

න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”  

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ොනාොය් 

ආකාණ වූ කලින් ගත කණපු ජීිමත ගැන ිටහි කණන්න පුළුවන් ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන්, එක ජීිමතය්, ජීිමත 

ොදක්, ජීිමත ුනන්, ජීිමත හතණ්, ජීිමත පහ්, ජීිමත දහය්, ජීිමත ිමසේ ස්, ජීිමත තිහ්, ජීිමත 

හතළිහ්, ජීිමත පනහ්, ජීිමත ිටයය්, ජීිමත දහස්, ජීිමත ල්ෂය්, ොනාොය් ආකාණ වූ වැනසීොගන 

යන කල්පත්, ොනාොය් ආකාණ වූ වැඩීොගන යන කල්පත්, ොනාොය් ආකාණ වූ වැනැසී ොගන යන්නා වූද, 

වැොසන්නා වූද කල්පයන් ගැන ිටහි කණන්න  පුළුවන් ොන්ද? ඒ කාොල මොේ නම ොේකි, මොේ කුලය 

ොේකි, මොේ හැසරුව ොමොහමි, ොේවා තමි ක ොව බිේොේ. සැප දු් ිමන්ොඳේ  ොමොහමි. මැරිල ගිො  

ොමොහමි. එතැනින් චුත ොවලා අසවල් තැන දපන්නා. එතොකා  ඒ කාොල මොේ නම ොේකි. මොේ 

කුලය ොේකි. මොේ හැසරුව ොමොහමි. ොේවා තමි ක ොව, බිේොේ. සැප දු් ිමන්ොඳේ  ොමොහමි. මැරිල 
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ගිො  ොමොහමි. එතැනින් චුත ොවලා ොමතැන දපන්නා කියලා කරුණු සහිතව වැ හීේ සහිතව ොනාොය් 

ආකාණොයන් කලින් ගත කණපු ජීිමත ගැන ිටහි කණන්න පුළුවන් ොන්ද?” “අොන් න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”  

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ිදනිසේ  දර්ශන 

පථය ඉ්මවා ගිය දිවැසේ  ුවවියන්, චුත ොවන දපදින සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් ොන්ද? පහත් වූත්, 

දසසේ  වූත්, ලසේ සන වූත්, කැත වූත්, යහපත් ගති ඇත්තා වූත්, අයහපත් ගති ඇත්තා වූත්, කර්මාුවරූපව 

ගමන් යන සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් ොන්ද? ඒකාන්තොයන්ම ොේ සත්වයන් කින් පේ කණොගන, 

වචනොයන් පේ කණොගන, මනිටන් පේ කණොගන ආර්යයන් වහන්ොසේ ලා  අපහාස කණලා, ිදතයා ද්ෂේ ියක 

ොවලා, ිදතයා ද්ෂේ ියක වැසපිළිොවලක ොයදිලා කය බි ම මණ ය  පත්ොවලා සැප ණහිත වූ නපුරු ගති ඇති 

ය   වැො න නණකාදිො  ඉපදිලා ඉන්නවා ොනව. ඒකාන්තොයන්ම ොේ සත්වයන් කින් පින් කණොගන, 

වචනොයන් පින් කණොගන, මනිටන් පින් කණොගන, ආර්යයන් වහන්ොසේ ලා  දපසේ ථාන කණලා, සමය් 

ද්ෂේ ියක ොවලා, සමය් ද්ෂේ ියක වැසපිළිොවලක ොයදිලා කය බි ම මණ ය  පත්ොවලා සුන්දණ ගති ඇති 

සුගතිො  ඉපදිලා ඉන්නවා ොනව කියලා ඔය ිමදිහ  ිදනිසේ  දර්ශන පථය ඉ්මවා ගිය දිවැසේ  ුවවියන් චුත 

ොවන දපදින සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් ොන්ද? පහත් වූත්, දසසේ  වූත් ලසේ සන වූත්, කැත වූත් යහපත් 

ගති ඇත්තා වූත් අයහපත් ගති ඇත්තා වූත් කර්මාුවරූපව ගමන් යන සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් 

ොන්ද?” “අොන් න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”  

“එොහම නේ ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ රූප රයාන 

ඉ්මවා ගිය අරූපී වූ ශාන්ත ිමොම ්ෂය් ොේ නේ අන්න ඒ සමාධීන් ඔහ ිමිටන් කින් සේ පර්ශ කණොගන 

ද ඉන්ොන්?” “අොන් න ! ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි.”“එොහම නේ දැන් ඔය ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා කියපු ොේ 

කාණ ය  අුවව ඔය තත්ව එක්වත් ඇති කණොගන න . එතොකා  ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි, නක ොකාොහාමද 

වුොේ?” “ප්‍රිය ආයුෂේ මත් සුසීම, අපි කවුරුත් ප්‍රඥා ිමුක්ත දදිමයි.” “අොන් ප්‍රිය ආයුෂේ මුනනි, 

ඔහවහන්ොසේ ලා ඔය ොකියොයන් කියපු කාණ ාොේ අර්ථය ිමසේ තණ වශොයන් ම  ොත්ොණන්ොන් න . ම  ඔය 

ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා ොකියොයන් පැවූ  කාණ ාොේ අර්ථය ිමසේ තණ වශොයන් දැනගැනීම පිියස 

ආයුෂේ මුනන් වහන්ොසේ ලා අොන් ඒ ිමදිහ  කියා ොදුව මැනැව.” “ප්‍රිය ආයුෂේ මත් සුසීම, ඔහ ොත්රුේ ගත්තා 

ොහ  ොේවා, ඔහ ොත්රුේ ොනාගත්තා ොහ  ොේවා ොකාොහාම වු ත් අපි ප්‍රඥා ිමුක්ත දදිමයි.”  

එතොකා  ආයුෂේ මත් සුසීමයන් අසුොනන් නැගි ලා භාගයවුනන් වහන්ොසේ  ොවත ගියා. ගිහින් භාගයවුනන් 

වහන්ොසේ   වන්දනා කණලා එකත්පසේ ව වාඩිවු ා. එකත්පසේ ව වාඩිවුණු ආයුෂේ මත් සුසීමයන් ඒ භි්ූන් 

සමඟ යේතා් කතා හහ කඟා නේ, ඒ ිටයල්ලම භාගයවුනන් වහන්ොසේ   සැඟ කඟා.  

“පින්වත් සුසීම, ඉසේ ොසල්ලාම ඇතිොවන්ොන් රේමඨිති ඤා යි. ට  පසේ ොසේ  තමි නිවන අවොහ ර 

ොවන්ොන්.” “සේ වාමීනී, භාගයවුනන් වහන්ොසේ  ිමිටන් ඔය ොකියොයන් පවසා වදාඟ කාණ ාොේ අර්ථය 

ිමසේ තණ වශොයන් ම  ොත්ොණන්ොන් න . ම  ඔය භාගයවුනන් වහන්ොසේ  ොකියොයන් පවසා වදාඟ කාණ ාොේ 

අර්ථය ිමසේ තණ වශොයන් දැනගැනීම පිියස භාගයවුනන් වහන්ොසේ  අොන් ඒ ිමදිහ  කියා ොදන ොසේ ්වා!”  

“පින්වත් සුසීම, ඔහ ොත්රුේ ගත්තා ොහ  ොේවා, ඔහ ොත්රුේ ොනාගත්තා ොහ  ොේවා ොකාොහාම වු ත් 

ඉසේ ොසල්ලාම ඇතිොවන්ොන් රේමඨිති ඤා යි. ට  පසේ ොසේ  තමි නිවන 

අවොහ ර ොවන්ොන්. පින්වත් සුසීම, ොේ ගැන ඔහ ොමාක්ද හිතන්ොන්? රූපය නිතයයිද? 

අනිතයිද?” “සේ වාමීනී, අනිතයි.” “යම් අනිතය නේ, ඒක දුක්ද? නැත්නේ සැප්ද?” “සේ වාමීනී, 
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දුකි.” “යම් අනිතය නේ, දුක නේ, ොවනසේ  ොවන සේ වභාවය  අිති නේ, ඒ ොදය ‘ොේක මොේ, ොේ තමි 

මම, ොේ තමි මොේ ආත්මය’ කියලා ුකඟාොවන් ගන්න එක හරිද?” “අොන් සේ වාමීනී, ඒක 

වැණදිි.”“ොේදනාව නිතයද? අනිතයද?” “සේ වාමීනී, අනිතයි.” ....(ොප).... “සඤේ ඤාව නිතයද? අනිතයද?” 

“සේ වාමීනී, අනිතයි.” ....(ොප).... “සංසේ කාණ නිතයද? අනිතයද?” “සේ වාමීනී, අනිතයි.” ....(ොප).... 

“ිමඤේ ඤා ය නිතයද? අනිතයද?” “සේ වාමීනී, අනිතයි.” “යම් අනිතය නේ, ඒක දුක්ද? නැත්නේ 

සැප්ද?” “සේ වාමීනී, දුකි.” “යම් අනිතය නේ, දුක නේ, ොවනසේ  ොවන සේ වභාවය  අිති නේ, ඒ ොදය 

‘ොේක මොේ, ොේ තමි මම, ොේ තමි මොේ ආත්මය’ කියලා ුකඟාොවන් ගන්න එක හරිද?” “අොන් 

සේ වාමීනී, ඒක වැණදිි.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, අතීත අනාගත වර්තමාන වූ යේකිිට රූපය් ඇත්නේ, තමා ුනඟ ොේවා, හාහිණ 

ොහ  ොේවා, ොගාොණ සු ොහ  ොේවා, ිටයුේ ොහ  ොේවා, පහත් ොහ  ොේවා, දසසේ  ොහ  ොේවා, දුණ ොහ  ොේවා, 

ඟඟ ොහ  ොේවා, ඒ ිටයලු රූප ‘ොේක මොේ ොදය් ොනාොවි. ොේ මම නේ ොනාොවි. ොේක මොේ ආත්මය 

ොනාොවි’ කියලා දියුණු කණපු ප්‍රඥාොවන් අවොහ ර කණගන්න නන.අතීත අනාගත වර්තමාන වූ යේකිිට 

ොේදනාව් ඇත්නේ ....(ොප).... අතීත අනාගත වර්තමාන වූ යේකිිට සඤේ ඤාව් ඇත්නේ ....(ොප).... අතීත 

අනාගත වර්තමාන වූ යේකිිට සංසේ කාණ ඇත්නේ ....(ොප).... අතීත අනාගත වර්තමාන වූ යේකිිට 

ිමඤේ ඤා ය් ඇත්නේ තමා ුනඟ ොේවා, හාහිණ ොහ  ොේවා, ොගාොණ සු ොහ  ොේවා, ිටයුේ ොහ  ොේවා, පහත් 

ොහ  ොේවා, දසසේ  ොහ  ොේවා, දුණ ොහ  ොේවා, ඟඟ ොහ  ොේවා, ඒ ිටයලු ිමඤේ ඤා  ‘ොේක මොේ ොදය් 

ොනාොවි. ොේ මම නේ ොනාොවි. ොේක මොේ ආත්මය ොනාොවි’ කියලා දියුණු කණපු ප්‍රඥාොවන් 

අවොහ ර කණගන්න නන.  

පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දකින ශ්‍රැතවත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රූපය ගැනත් අවොහ රොයන්ම කඟකිොණනවා. 

ොේදනාව ගැනත් අවොහ රොයන්ම කඟකිොණනවා. සඤේ ඤාව ගැනත් අවොහ රොයන්ම කඟකිොණනවා. 

සංසේ කාණ ගැනත් අවොහ රොයන්ම කඟකිොණනවා. ිමඤේ ඤා ය ගැනත් අවොහ රොයන්ම කඟකිොණනවා. 

කඟකිීමම නිසා ොනාඇලී යනවා. ොනාඇලීම නිසා නිදහසේ  ොවනවා. නිදහසේ  වු  ිම  මං දැන් නිදහසේ  කියලා 

අවොහ රොයන්ම දන්නවා. ඉපීම ් ෂය වු ා. හඹසණ වාසය සේූර්  කඟා. කඟ යුුන ොේ කඟා. ආොයමත් 

නිවන පිියස යළි කඟ යුුන ොදය් නැතැි කියලා අවොහ ර ොවනවා.  

පින්වත් සුසීම, ගණාමණ  තිොයන්ොන් ඉපීම ොහේ ුන ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී” 

“ඉපීම තිොයන්ොන් භවය ොහේ ුන ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී” “භවය තිොයන්ොන් 

දපාදාන ොහේ ුන ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී” “දපාදාන තිොයන්ොන් තේහාව 

ොහේ ුන ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී” “තේහාව තිොයන්ොන් ිම මම ොහේ ුන 

ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී” “ිම මම තිොයන්ොන් සේ පර්ශය ොහේ ුන ොකා ොගන හව 

....(ොප).... සේ පර්ශය තිොයන්ොන් ආයතන හය ොහේ ුන ොකා ොගන හව ....(ොප).... ආයතන හය තිොයන්ොන් 

නාමරූප ොහේ ුන ොකා ොගන හව ....(ොප).... නාමරූප තිොයන්ොන් ිමඤේ ඤා ය ොහේ ුන ොකා ොගන හව 

....(ොප).... ිමඤේ ඤා ය තිොයන්ොන් සංසේ කාණ ොහේ ුන ොකා ොගන හව ....(ොප).... සංසේ කාණ තිොයන්ොන් 

අිමදයාව ොහේ ුන ොකා ොගන හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි සේ වාමීනී”  

“පින්වත් සුසීම, ගණාමණ  නිරුේර වන්ොන් ඉපීම නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, 

සේ වාමීනී” “ඉපීම නිරුේර වන්ොන් භවය නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී” “භවය 

නිරුේර වන්ොන් දපාදාන නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී” “දපාදාන නිරුේර 
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වන්ොන් තේහාව නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී” “තේහාව නිරුේර වන්ොන් 

ිම මම නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී” “ිම මම නිරුේර වන්ොන් සේ පර්ශය නිරුේර 

වීොමන් හව ....(ොප).... සේ පර්ශය නිරුේර වන්ොන් ආයතන හය නිරුේර වීොමන් හව ....(ොප).... ආයතන 

හය නිරුේර වන්ොන් නාමරූප නිරුේර වීොමන් හව ....(ොප).... නාමරූප නිරුේර වන්ොන් ිමඤේ ඤා ය 

නිරුේර වීොමන් හව ....(ොප).... ිමඤේ ඤා ය නිරුේර වන්ොන් සංසේ කාණ නිරුේර වීොමන් හව ....(ොප).... 

සංසේ කාණ නිරුේර වන්ොන් අිමදයාව නිරුේර වීොමන් හව දකිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ොනාොය් ආකාණ වූ ඍේි 

හලයුවත් ලහල ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන් එ්ොකොන්ව ඉඳොගන ොහාොහ  ොදොන් වොේ ොපනී 

හිියන්න පුළුවන්ද? ොහාොහ  ොදොන්ව ඉඳොගන එ්ොකොන් වොේ ොපනී හිියන්න පුළුවන්ද? ොපනිලාත් 

ොනාොපනිලාත් බිත්ති හණහ  පවුරු හණහ  ඒවාො  වැොදන්ොන් නැුනව ආකාොසේ  යනවා වොේ යන්න 

පුළුවන්ද? මහ ොපාොඟාොවත් වුනොර් ගිොලනවා මුනොවනවා වොේ කිිදොදන්න පුළුවන්ද? කුරුල්ොල් 

ඉගිොලනවා වොේ පඟඟ් හැඳොගන අහිටන් යන්න පුළුවන්ද? ොේ සා මහාුවභාව සේපන්න ඉණත්, හඳත් 

අතින් පිරිමදින්න පුළුවන්ද? බ්‍රහේ ම ොල කය ද්වාම කොයන් අිපති භාවය් පවත්වන්න  පුළුවන්ද?” 

“අොන් න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ, ිදනිසේ  හැකියාව ඉ්මවා 

ගිය දිවය ශ්‍රව ය මගින් දුණ වූත්, ඟග වූත් දිවය මුවෂය ශ්ද අසන්න  පුළුවන්ද?” “අොන් න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ අනිත් සත්වයන්ොේ අනිත් 

දදිමයොේ ිටත ිමනිිමද දකිනවා ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන් සණාගී ිටත සණාගී ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද? 

....(ොප).... ිමුක්තිය  පත් ොනාවු  ිටත ිමුක්තිය  පත් ොනාවු  ිටත්ය කියලා දන්නවා ොන්ද?” “අොන් 

න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ොනාොය් ආකාණ වූ කලින් 

ගත කණපු ජීිමත ගැන ිටහි කණන්න පුළුවන් ඇති ොන්ද? ඒ කියන්ොන්, එක ජීිමතය්, ....(ොප).... කරුණු 

සහිතව වැ හීේ සහිතව ොනාොය් ආකාණොයන් කලින් ගත කණපු ජීිමත ගැන ිටහි කණන්න පුළුවන් ොන්ද?” 

“අොන් න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ ිදනිසේ  දර්ශන පථය ඉ්මවා 

ගිය දිවැසේ  ුවවියන්, චුත ොවන දපදින සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් ොන්ද? ....(ොප).... කර්මාුවරූපව 

ගමන් යන සත්වයන්ව දකින්න  පුළුවන් ොන්ද?” “අොන් න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ පින්වත් සුසීම, ඔය ිමදිහ  දන්නවා නේ, ඔය ිමදිහ  දකිනවා නේ රූප රයාන ඉ්මවා ගිය 

අරූපී වූ ශාන්ත ිමොම ්ෂය් ොේ නේ අන්න ඒ සමාධීන් ඔහ ිමිටන් කින් සේ පර්ශ කණොගන ද ඉන්ොන්?” 

“අොන් න ! සේ වාමීනී.”  

“එොහම නේ, දැන් පින්වත් සුසීම කියපු ොේ කාණ ය  අුවව ඔය තත්ව එක්වත් 

ඇති කණොගන න . එතොකා  සුසීම, නක ොකාොහාමද වුොේ?” එතොකා  ආයුෂේ මත් 

සුසීමයන් භාගයවුනන් වහන්ොසේ ොේ ිටරිපා ඉදිරිො  ිටණිටන් වැඳ වැටු ා. “අොන් සේ වාමීනී, මොේ අතින් 

වණද් ිටදුවු ා. අඥාන හාලොය් වොේ, ොම සොය් වොේ, අද්ෂොය් වොේ 
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ඒ වණද මාව ය  කණොගන ගියා. ොේ වොේ ඉතා යහපත් ොලස ොේශනා ොකා  වදාඟ රර්ම 

ිමනය තිොහන ශාසනො  මං මහ  වුොේ රර්මය ොසාණකේ කණන්ොන් හැියය ි. අොන්, සේ වාමීනී, 

භාගයවුනන් වහන්ස, මොගන් ිටදුොවච්ච ඒ වණද  මාොේ ඉදිරි සංවණය පිියස වණද් වශොයන් පිළිගන්නා 

ොසේ ්වා!”  

“පින්වත් සුසීම, ඇත්ොතන්ම ඔහ අඥාන හාලොය් වොේ, ොම සොය් වොේ, අද්ෂොය් වොේ ඒ වණද 

ඔහව ය  කණොගන ගියා. ොේ වොේ ඉතා යහපත් ොලස ොේශනා ොකා  වදාඟ රර්ම ිමනය තිොහන ශාසනො  

ඔහ මහ  වුොේ රර්මය ොසාණකේ කණන්ොන් හැියය  ොනව.පින්වත් සුසීම, නක ොේ වොේ ොදය්. 

අපණාර කණපු ොසාොණ්ව ණගුනමා  ොපන්නනවා කියලා හිතුක. ‘ොේවයන් වහන්ස, ොමන්න ඔහවහන්ොසේ   

වණද කණපු ඒ ොසාණා. ොමාහු  කැමති දඬුවම් නියම කඟ මැනැව. එතොකා  ණගුනමා ඔහු  ොමොහම 

කියනවා. ‘ඒි! භවතිනි, යවු. දැන් ොේ ිදනිහව දැඩි වණපියන් ද ත් පිටුපස  ොකා  හැඳලා, හිස බූ ගාලා, 

නපුරු හඬ ඇති ොහණ වාදනය කණිදන් පාණ් පාණ් ගාොන් හංදිය් හංදිය් ගාොන් අණොගන ගිහින් දකුණු 

ොදාණටුොවන් නි්ිදලා, ුවවණ  දකුණු පැත්ොත් ී හිස ගසා දමාපල්ලා’ කියලා. එතොකා  ණාග පුරුෂොය  

ොේ ිදනිහව දැඩි වණපියන් ද ත් පිටුපස  ොකා  හැඳලා, හිස බූ ගාලා, නපුරු හඬ ඇති ොහණ වාදනය කණිදන් 

පාණ් පාණ් ගාොන්, හංදිය් හංදිය් ගාොන් අණොගන ගිහින් දකුණු ොදාණටුොවන් නි්ිදලා ුවවණ  දකුණු 

පැත්ොතදි හිස ගසා දමනවා.  

පින්වත් සුසීම, ඔහ ොමාක්ද ඒ ගැන හිතන්ොන්? අණ පුේගලයා ඒ කාණ ය ුකල් ොකා  දු් ොදාේනසේ  

ිමඳිනවා ොන්ද?” “එොහමි, සේ වාමීනී”  

“පින්වත් සුසීම, අණ පුේගලයා ඒ කාණ ය ුකල් ොකා  යේ දුක් ොදාේනස් ිමඳිනවා නේ, ොේ වොේ ඉතා 

යහපත් ොලස ොේශනා ොකා  ඇති රර්ම ිමනය ඇති ොේ ශාසනො  රර්මය ොසාණකේ කණන ොකොනකුොේ 

යේ පැිමේද් ොවි නේ, ඒ ොහේ ුනොවන් අණ දුක ත් වසා භයානක ිමපාකවල  ුකහු  ොදන්න  ිටදු ොවනවා. 

අනික, නිණො  ඉපීම ත් ොහේ ුන ොවනවා.නුකත් පින්වත් සුසීම, ඔහ වණද, වණද වශොයන්ම දැකලා රර්මය  

අුවකූලව පිළියේ කණනවා ොනව. ඔහොේ ඒ වණද අපි පිළිගන්නවා. පින්වත් සුසීම, යේ 

ොකොන් වණද, වණද වශොයන් දැකලා රර්මය  අුවකූල ිමදිහ  පිළියේ 

කණනවා නේ, මත්ොතහි සංවණභාවය පත්ොවනවා නේ ඒක ොේ ආර්ය 

ිමනොයහි අභිව්ේිය්මි.  

සුසීම ූ ත්‍රය නිමා ිමය. 

භි්ූ ොතිමජ්ගා - ත්‍රිිමදයා ඇත්ොත  

භි්ූ ඡඟභිඤේ ඤා - ෂසභිඥා ඇත්ොත   

භි්ූ  දභොතාභාගිමුකත්තා- අරූප සමාපත්තිොයන් රූපකින් ද මාර්‍ගොයන් නාමකින්ද යන ොදකින් 

ිදදුුව ඇත්ොත . 

භි්ූ පඤේ ඤාිමුකත්තාති- ොත්ිමජ්ගාීභාවය  ොනා පැිද  ණහත් ඇත්ොත  

 


